Irfon Williams — Rheolwr Gwasanaethau Plant —Bwrdd lechyd Prifysgol Betsi
Cadwaladr

Cwestiwn yma gan berson ifanc o ardal Meirionydd yn gofyn a fase’n bosib cael
ganolfan i bobl ifanc er mwyn iddynt gael cyngor ar lechyd Rhywiol a
Pherthnasau. Oes 'na unrhyw ffordd i hyn ddigwydd?

A young person from the Meirionydd area suggested it would be a good idea to
have an information centre for young people to talk about sexual health and
relationship matters, do you think this could be possible?

Aaron - Barnardo’s

Mae yna glinics ‘drop in’ yn Ysgolion Uwchradd Meirionydd yn wythnosol sydd yn cael ei
cynnal gan Nyrsus Ysgol. Mae rhain yn digwydd yn ystod amser cinio ond mae’r nyrs ar
gael yn ystod y dydd | bobl ifanc am gyngor yng a unrhyw fater iechyd. Mae hyn ar gael
yng Ngholeg Meiron hefyd.

Mae hefyd clinic yn yr Hen Adran Ffysio ar bnawn dydd Mawrth i bobl ifanc o dan 25 oed
i gael cyngor ar iechyd rhywiol ac atal cenhedlu yn Blaenau. Mae yna Family Planning
Clinics yn wythnosol yn yr Health Centre Blaenau.

Mae person ifanc o ardal Meirionydd yn gofyn beth ydych am wneud i annog
cyflogwyr i gyflogi pobl ifanc anabl?

A young person from the Meirionydd area would like to know what you are
doing to encourage employers in Gwynedd to employ disabled young people?

Barnardo’s

Mae hwn yn bwynt pwysig iawn ac ar hyn o bryd nid oes strategaeth clir i edrych ar hyn
o fewn gwasanaethau iechyd er bod llawer o bobl yn edrych ar godi ymwybyddiaeth ar
faterion anabled a hefyd lleihau stigma. Rydym yn edrych ar allu cychwyn hyfforddiant
penodol ar hyn i'r cyhoedd ac buasem yn croesawi pobl ifanc i gymeryd rhan yn yr
hyfforddiant. Wrth gwrs mae hyn angen ei wneud ar y cyd gyda amryw o wasanaethau
yn cynnwys gwasanaethau gyrfaeoedd yn ogystal a cyflogwyr eu hunain.



